Handleiding/uitleg over:

Hoe bouw ik zelf een stoomplafond!!

De platen kunt u met een cirkelzaag op maat zagen.
De platen kunnen gratis op maat gemaakt worden.
Hoe maakt u de montage van het stoomplafond tot een succes:

1. Bevestig rondom in de cabine een houten regel van 40x40 mm. (zie foto1)
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2. De latten verder invullen (zie foto 2) de hart op hart afstanden zijn 30 cm. De latten
worden z.g. haaks op de plaat gemonteerd.(zie foto 6) Hierna brengt u meteen de
leidingen aan voor licht, geluid en thermostaat. Het beste kunt u loze leidingen leggen
zodat u er altijd bij kunt. Als het raamwerk gemonteerd is, dient u deze stof vrij te
maken.
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3. Daarna brengt u de “Avant-foamtape” (artikelnr. 0835MP) aan. De dubbel zijdige tape is
voor het tijdelijke vasthouden van de platen totdat de lijmkit is opgedroogd.
Avant-foamtape is 3mm dik met dubbelzijdige verlijming speciaal voor dit doel geschikt.

(zie foto 3 op volgende pagina)
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4. pan brengt u de Poly Tack C60 aan. (artikelnr. C60) (zie foto 4)
Op de koker zit een speciale tuit met een V-groef, dit is afgestemd op de dubbelzijdige
tape. (Let op!! niet meer in lijmen dan voor 1 plaat) zie foto 6.
Met 1 koker Poly-tack C60 kunt u 5 meter lijmen.

4.

Kitspuit “haaks”op het hout plaatsen
en zorg ervoor dat er een V-naad
ontstaat van de kit (foto4).

5. Het papier van de tape verwijderen (zie foto 5)
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6. De plaat in de juiste positie tegen het ingelijmde raanwerk drukken. (Let op!! De plaat
kunt u niet meer verschuiven, dus het moet in één keer goed) (het kan wel eens
voorkomen dat er wat spanning op de plaat staat). Mocht dit zo zijn kunt u de plaat
tijdelijk ondersteunen door er een stutje onder te zetten totdat de lijm droog is.
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7. Als de platen worden gemonteerd moet er rondom langs de muur en tussen de naden
van de platen een kitvoeg zijn van 3 mm. Als het plafond er mooi en strak inzit, dan de
naden afkitten met onze speciale siliconenkit.

Opmerking:

Gebruik geen andere materialen voor het monteren van het plafond dan de
materialen welke wij aanbieden in onze webshop. Onze materialen zijn getest
en geschikt bevonden voor vochtige en warme cabines.

TIP! Plaats het plafond pas nadat het tegelwerk in de cabine is geplaatst.

www.avantgardesaunabouw.nl

Oerseweg 3 - 7071PP - UIft - Holland avanfgarde 3l
T: +31(0)315 631687 - E: info@avantgardesaunabouw.nl

3

Saunabouw



